Besser schlaten dank App?
Medizin-Software im Selbsttest

Arzte diirfen jetzt auch
virtuelle Gesundheitsan-
wendungen verordnen. Es
gibt sie gegen Migrine,
Riickenschmerzen oder als
Schlaftraining. Doch wie
funktionieren sie? Was
bringt’s? Ein Erfahrungs-
bericht.

VON SABINE SCHOTT

PLAUEN — Die Plauener Diplom-Me-
dizinerin Franziska Schonfelder
strahlt mich an. Sie glaubt, eine
Wunderwaffe gefunden zu haben,
um meine Ein- und Durchschlafpro-
bleme in den Griff zu bekommen. Es
geht um ein scheinbar simples, zu-
ndchst zwolf Wochen dauerndes
tagliches Training. Eine Mischung
aus Praxis und Theorie, die eine ge-
wisse Konsequenz von mir verlangt.
Das Experiment soll ich aber nicht
mit einer realen Person durchfiih-
ren, sondern mit einem virtuellen
Experten namens Albert — indem
ich eine App auf Rezept nutze. Sie
heifdt somn.io und wurde in Leipzig
entwickelt. Dort sitzen auch die
Supporter, also Menschen aus
Fleisch und Blut, die mir bei Fragen
und Problemen helfen kénnen — per
E-Mail, Chat oder Anruf.

Auch Allgemeinmedizinerin
Schonfelder weifi, dass mich die Sa-
che mit den Augenringen und der
Permanentmiidigkeit schon langer
umtreibt. Denn sie ist schlieflich
meine Hausdrztin. Sie sei froh dart-
ber, dass sie jetzt auf Grundlage des
noch recht neuen Digitale-Vorsor-
ge-Gesetzes (DVG) geprifte virtuelle
Gesundheitsanwendungen verord-
nen darf. Es gibt die nicht preiswerte
Medizinsoftware zum Beispiel ge-
gen Migrane und Riickenschmer-
zen, aber auch zum Abnahme- oder
Schlaftraining. Ich bin anfangs skep-
tisch. Doch meine Arztin bleibt cool:
,Probieren Sie es bitte mal!“ Wir sind
beide gespannt.

Ich glaube, im Grunde vieles rich-
tig zu machen, was meine Schlaf-
hygiene anbelangt. Ich gehe zu
mehr oder weniger regelmafigen
Zeiten ins Bett, auf keinen Fall ,zu
spat“. Ein Fernseher im Schlafzim-
mer? Fehlanzeige. Abends mache
ich keinen anstrengenden Sport —
vielleicht ein bisschen Yoga, ich trin-
ke wenig Alkohol oder Koffeinhalti-
ges, rauche nicht, verzichte auch am
Wochenende auf das Mittagsschlaf-
chen. Doch eine Sache davonist laut
meiner Schlaf-App komplett falsch:
Ich soll mich nur dann zur Ruhe be-
geben, wenn ich auch wirklich mi-
de bin, unabhingig von der Uhrzeit
— meint Albert, mein animierter
Schlafforscher, der in grilnem Roll-
kragenpulli und mit Bart daher-
kommt.

Jch freue mich, dich zu sehen,
Sabine!“ sagt er am Beginn jeder vir-
tuellen Begegnung, wahrend er ko-
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Schlafprobleme? Sahine Schott hat den Selbsttest gemacht und dazu mithilfe einer per Handy gesteuerten App einen

angenehmen Schlafrhythmus trainiert.
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»Aus Sicht der AOK Plus ist die digitale Unterstiitzung von Behandlungsprozessen wichtig*

Digitale Gesund-
heitsanwendungen
liegen im Trend. Sa-
bine Schott sprach
dazu mit Hannelore
Strobel. Sie ist Pres-
sesprecherin der
AOK Plus.
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Freie Presse: Frau Strobel, wie
werden die Diga-Angebote in unse-
rer Region angenommen?
Hannelore Strobel: Wir verzeichnen
einen stetigen monatlichen Zuwachs.
Ende des Jahres hatten wir erstmalig
iber 1000 Antrage.

Wer nutzt die Apps?

72 Prozent sind Frauen jeden Alters.
Die zwei grofsten Gruppen machen al-
lerdings die 30- bis 39-Jdhrigen und
die 50- bis 59-Jdhrigen aus.

Welche Produkte werden beson-
ders nachgefragt?

Die Top 5-Digas sind bei uns Zanadio
(Adipositas), Vivira (Riickenschmer-
zen), Kalmeda (Tinnitus), Somnio
(Ein- und Durchschlafstérungen) so-
wie Deprexis (Depression).

Was konnte in Bezug auf die Digi-
tal-Apps noch verbessert werden?
Sie werden als Ergdnzung zur arztli-

chen Behandlung eingesetzt. Leider
sind sie oft aber noch unbekannt.
Nachbesserungsbedarf gibt es beziig-
lich der Preisgestaltung. Das Diga-
Verzeichnis an sich ist vielfdltig auf-
gestellt, viele Indikationen werden
abgebildet.

Die Medizin-Software hat also Zu-
kunft?

Auf jeden Fall. Aus Sicht der AOK Plus
ist die digitale Unterstiitzung von
Behandlungsprozessen wichtig und
ein wesentlicher Schritt zur Therapie-
begleitung, Verkiirzung der Wartezei-
ten oder Vernetzung der Part-

ner. |sasch

kett seine Brille zurecht rickt. Er
empfiehlt eine Schlafverkiirzung,
die in meinem Falle extrem ausfallt.
Ich verbringe seither mindestens ein
Drittel weniger im Bett. Doch es ist
nicht mehr als eine Uberwindung
des inneren Schweinehundes. Au-
Rerdem: Wenn sich mein Schlafver-

,Ich soll mich nur
dann zur Ruhe
begeben, wenn ich

auch wirklich miide
bin.“

halten deutlich gebessert hat, darf
ich auch wieder linger die Augen
schlieflen — wenn ich will.

Mit Alberts Hilfe fithre ich nun
schon seit Uber drei Monaten eine
Art Tagebuch auf dem Handy. Darin
notiere ich, wie lange und in wel-
cher Qualitdt ich geschlafen habe,
ob ich etwa hdufig aufgewacht bin
und warum. Ich halte ebenso fest,
wie es mir tagsiiber erging. Anhand
meiner Morgen- und Abendproto-
kolle ergeben sich fur die App-Ex-
perten offenbar aussagekréftige Dia-
gramme. Ich werte jene gemeinsam
mit Albert aus. Er ist wohl auch ein
Sprachtalent, denn somn.ioist eben-
falls auf Englisch und Franzosisch
erhdltlich.

Obwohl ich anfangs zweifelte,
hat die App mir geholfen, einen an-
genehmen Schlafrhythmus zu fin-
den und dadurch zur Verbesserung
meiner Lebensqualitdt gefithrt. Ich
schlafe noch nicht in jeder Nacht

gleich toll, aber im Allgemeinen viel
ruhiger als frither. Offenbar bin ich
am Morgen recht gut erholt. Das war
der Plan.

Die Schlaf-App

Die somn.io-Lizenz ist fiir drei Mo-
nate giiltig und kostet 224,99 Euro.
Damit gehort die Software zu den
vergleichsweise preiswerteren. Per
Rezept empfohlen, libernehmen viele
Krankenkassen, ohne dass man zu-
zahlen muss. Wer die App ldnger als
90 Tage nutzen mochte - Stichwort
Nachsorge, muss sich eine drztliche
Folgeverordnung organisieren und er-
halt einen neuen (personalisierten)
Rezeptcode. Macht man das rechtzei-
tig, ist der Ubergang flieRend. Kosten
werden nur ibernommen, wenn die
App im sogenannten Diga-Verzeichnis
des Bundesinstitutes flir Arzneimittel
und Medizinprodukte gelistet ist. [sasch
» www.freiepresse.de/Diga



