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Digital Health

Das Digital-Health-Unternehmen mementor

entwickelt digitale Medizinprodukte im Bereich der
Schlafmedizin und angrenzenden Bereichen. Zum Einsatz
kommen ausschlieBlich leitliniengerechte Methoden aus der
schlafmedizinischen Forschung.

Smart Infrastructure Ventures, Scholz Family Office
sowie einige Business Angel
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Das Programm somnio ist ein digitales Schlaftraining, das zur
Behandlung von Einschlaf- und Durchschlafstérungen
verwendet werden kann. Auf Basis individueller Schlafdaten
werden Ubungen und Methoden der kognitiven
Verhaltenstherapie vermittelt, die zur Verbesserung der
Schlafsituation flihren. Die Wirksamkeit des Programms ist
durch eine randomisierte kontrollierte Studie nachgewiesen.
somnio ist als Medizinprodukt der Klasse | sowie als Digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) zugelassen. Das Training ist
per App oder Software verflgbar.

DE: Techniker Krankenkasse, Generali Versicherung,
Carelutions
CH: CSS Versicherung, SWICA

Prof. Dr. Christoph Schdbel: Professor fur

Schlaf- und Telemedizin, Leiter des schlafmedizinischen
Zentrums der Uniklinik Essen, Facharzt fir innere Medizin,
Kardiologie und Schlafmedizin, Somnologe (DGSM, ESRS)

Dr. Hans-Gunter Weel3: Psychologe,
Vorstandsmitglied der DGSM, Leiter des interdisziplinaren
Schlafzentrums am Pfalzklinikum in Klingenmunster

Prof. Reinhard Pietrowsky: Psychologe, Prof. fur klinische
Psychologie, Schwerpunkt “Schlaf- und Albtraumstérungen”

Dr. Eva Birrer: Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP
(CH), Somnologin und Mitglied der Geschéftsleitung der
Seeklinik Brunnen

somnio erflllt die Anforderungen der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie der Digitale
Gesundheitsanwendung Verordnung (DIGAV)

Gesicherter Zugang:
- Zugang nur via personlicher Login-Daten
- 2-Faktor-Authentifizierung

Sichere Datenubertragung:
- kryptographische Verfahren zur
Transportverschliisselung
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Datenhoheit des Nutzers:
- keine unautorisierte Weitergab von Daten an Dritte

- Nutzung der Daten fur Werbezwecke ausgeschlossen
Daten-Sicherungskonzept:
- Interne und externe Penetrationstests durch
unabhéngige Dritte

Daten-Hosting auf Servern in Deutschland

Produkt-Abbildungen (Auch als Download verfugbar unter www.somn.io/presse)

Bild 1: Bild 2:
Albert prasentiert somnio Somio Schlaftagebuch



http://www.somn.io/presse
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Bild 3: Albert présentiert Schlafphasen Bild 4: Albert in Aktion
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